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 الأنظمة الغذائية
 

 :الأنظمة الغذائية إلى تنقسم
وهو  ٬ى أو النظام الغذائى الطبيعىالنظام الغذائى الاعتياد -1

يوصف لكل الحلات المرضية التى لا تحتاا  الاى تحاوير  اى 

 .الكيف أو الكم أو الاثنين معا
 

هو النظاام الغاذائى الطبيعاى الاذى  النظام الغذائى العلاجى -2
وياااتم  ٬تااام تعةيلاااة ليناعااال ربيعاااة المااار  و الاااة الماااري 

 :التحوير  ى الكيف أو الكم أو الاثنين معا على النحو التالى



 :التعديل فى قوام الطعام ويتم تقسيمه إلى -لاا أو
 :ويتم تقسيمه إلى نظام غذائى سائل -1

وهااو عبااان  عاان محلااو  عااكر أو ع ااير  وا ااه : نظااام غااذائى سااائل  ائاا •

ويعطاى  ااى  ااالات . م اىى أو القوااو  أو ال ااى أو الحسااال النااالى مان الااةهن

و ى بع   الات النلل ال اةية لوااائف الجواا   ٬التحضير لجرا ات الأمعال

 .الوضمى مثل النزلات المعوية ال ةية 

ويوصاف  ٬وي مل أغذياة عاائلة وهابه عاائلة م اىا : نظام غذائى سائل كامل•

بعااة العمليااات الجرا يااة و ااى  الااة صااعوبة المضااا والبلااا والتوابااات القنااا  

 . الوضمية

 ٬وهاو يتكاوم مان أرعماة عاائلة أو هابه  اماة : نظام غذائى لين أو خفيا  -2

ويوصااف لحاالات راال الأعاانام وعنااة الانتقااا  ماان النظااام الغااذائى السااائل الااى 

 .النظام الغذائى الاعتيادى بعة العمليات الجرا ية



 :ويتم تقسيمه إلى التعديل فى القيمة السعرية للطعام -ثانيا ً 

 .وين ح به  ى  الات النحا ة: نظام غذائى عالى السعرات -1

وين ح به  ى  الات السمنة و الحالات التى يراد  يوا : نظام غذائى قليل السعرات -2

 .إنقاص الو م
 

 التعديل فى دهن الطعام  -ثالثا ً
   :وبذلك نح ل على,  ى الغذال معا  ويتم التغيير  ى  مية أو نوع الةهن أو الاثنين 

 .وين ح به  ى  الات مر  الكبة والمران  والبنكرياس: نظام غذائى محدد الدهن -1

وين ح به  ى  الات ت لل : نظام غذائى محدد الدهن ومنخفض الكولستيرول -2

 .ال رايين وانتىاع نسبة الكولسيترو   ى الةم

 

 التعديلًفىًكربوهيدراتًالطعامً-رابعا ً
 : ما يحةث  ى الأ وا  التالية, ويتم التغيير  ى  مية أو نوع الكربوهيةنات  ى الغذال

ت التاى تعقال وين ح به  ى الحاالا: نظام غذائى محدد فى كمية السكريات البسيطة -1

 . را ة اعتئ ا  المعة 

ت عااةم تحماال عااكر وين ااح بااه  ااى  ااالا: نظااام غااذائى خااال ماان سااكر اللاكتااو  -2

 .اللا تو 

 



 التعديلًفىًبروتينًالطعامً-خامسا ً
 : ما يحةث  ى الأ وا  التالية, ويتم التغيير  ى  مية أو نوع البروتينات  ى الغذال

نقااأ أو  قااة البااروتين  وين ااح بااه  ااى  ااالات: نظااام غااذائى عااالى البااروتين -1

 (. الات الجروح والحروق والكسون والمر  الكلوى النىرو ى)عامة 

التواااا الكليااة والى اال  وين ااح بااه  اى  ااالات: نظاام غااذائى محاادد الباروتين - -2

 .الكلوى و ى  الات أمرا  الكبة و النقرس

 .الغيبوبة الكبةية وين ح به  ى  الات: نظام غذائى خال من البروتين -3

 يا  ٬ الاةال الزلاىاى وين اح باه  اى  االات: نظام غذائى خال من الغلوتين - -4

تحةث  ساعية ويكوم الجسم غير ىادن على تحمل باروتين القماح المسامى 

 .غلوتين

البيلاة الكيتونياة عناة  وين اح باه  اى  االات: نظام غذائى محدد الفينيال ألاناين -5

وهو أ ة الأمرا  الوناثية التى يحةث  يوا خلال  اى الاعاتقلاا ٬ الارىا 
لاااى  مااا  إ  الغاااذائى لااانقأ الأنااازيم الاااذى يحاااو   مااا   ينيااال الأناااين 

 .التيرو ين

 ياا  ٬ ماار  النقاارس وين ااح بااه  ااى  ااالات: نظااام غااذائى محاادد البااو ين -6

 .يرتىا مستوى  م  اليونيك  ى الةم



 :ويتم تقسيمه إلى التعديلًفىًكربوهيدراتًوبروتينًودهنًالطعامً-سادسا ً

مر   وين ح به  ى  الات: نظام غذائى محدد الكربوهيد ات والدهن وعالى البروتين -1

 .السكرى بأنواعه المنتلىة

ويطلق عليه نظام غذائى عالى : نظام غذائى عالى الكربوهيد ات والدهن  والبروتين  -2

 .الطاىة أو نظام غذائى معو  وين ح به  ى  الات السل الرئوى

ويطلق عليه نظام غذائى : نظام غذائى محدد الكربوهيد ات وعالى الدهن والبروتين -3

 .ال رع  يتونى وين ح به  ى  الات
 

 التعديلًفىًالأملاحًالمعدنيةً-سابعا ً

 أملاح الصوديوم -1

 .ويعطى  ى  الة مر  أديسوم: الصوديوم نظام غذائى عالى•

ويعطى  ى  الات ا تباس السوائل  ى الجسم مثل  الات   ل : الصوديوم نظام غذائى محدد•

 .القلل الا تقانى وضغط الةم المرتىا وتسمم الحمل

 أملاح البوتاسيوم -2

ويعطى  ى  الة نقأ هذا العن ر  ى الةم مثل بع   الات : البوتاسيوم نظام غذائى عالى•

 .الى ل الكلوى الم حوبة بزياد  ا راغ البوتاعيوم

 .ويعطى  ى  الات الى ل الكلوى الحاد والتواا الكلية الحاد: البوتاسيوم نظام غذائى محدد•

 



 أملاح الكالسيوم والفوسفو  -3

ويعطى  ى  االات الكسااح : بأملاح الكالسيوم والفوسفو  نظام غذائى عالى المحتوى•

 .ولين العظام

 ويعطاى  اى بعا   االات: بأملاح الكالسيوم والفوسافو  المحتوى نظام غذائى محدد•

 .   يات الجوا  البولى

 أملاح الحديد -4

ويعطى نظام غذائى غنى باأملاح الحةياة  اى  الاة و اود نقاأ هاذا العن ار  اى الجسام 

 .مثل  الات الأنيميا و قر الةم
 

   :ويتم تقسيمه إلى ًالتعديلًفىًالسوائلً-ثامنا ً
 .  يات الجوا  البولى ويعطى  ى بع   الات: نظام غذائى عالى السوائل -1

 . أمرا  الكلية ويعطى  ى بع   الات: السوائل نظام غذائى محدد -2
 

 :ويتم تقسيمه إلى ًالتعديلًفىًالأليافً-تاسعا ً
 .الإمساك ويعطى  ى  الات: الأليافنظام غذائى عالى  -1

 .الحاد الإعوا  ويعطى  ى  الات: الألياف نظام غذائى محدد -2
 

 . ى  الات الحساعيةكما يحدث ًستبعادًبعضًالمكوناتًالغذائيةإ ً -عاشرا ً



http://www.bu.edu.eg/staff/doaamohamed7-courses 

 لمزيد من المعلومات


